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Menstruación y
discapacidad
¿Cómo abordar la salud menstrual en

mujeres y niñas con discapacidad?

La salud y la higiene menstrual comprende cuatro

pilares fundamentales,que son:

- Apoyo social

- Conocimientos y aptitudes

- Instalaciones y servicios

- Higiene menstrual

Estos cuatro pilares contribuyen a que las niñas y

mujeres con discapacidad vivan su menstruación de

una forma segura y digna. Tener un entorno adecuado

y unas condiciones que faciliten su salud y su higiene es

fundamental.

Se puede trabajar para mejorar esto desde mucho

ámbitos, sobretodo con información y formación sobre

salud menstrual e higiene menstrual, abordando

estigmas para mitigar la discriminación, empoderando
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así a los miembros de la familia de la niña o de la mujer

para que puedan abordar su salud menstrual de una

forma digna y segura.

PAUTAS:

- Asegurar que se incluya a las niñas y mujeres con

discapacidad en la generación de pruebas y en el

aprendizaje sobre salud e higiene menstrual.

- Incluir en los grupos de trabajo sobre salud e

higiene menstrual a aquellas entidades que

trabajan con niñas y mujeres con discapacidad.

- Capacitar a los profesionales de la salud y de la

educación para comunicarse con las niñas y

mujeres con discapacidad acerca de la salud y de

la higiene menstrual, como por ejemplo,

impartiendo formación sobre la salud y la higiene

menstrual.

- Abordar los estigmas y la discriminación,

empoderando así a las personas que formen parte

de la familia para quepuedan ayudar a niñas y

mujeres con discapacidad a entender todo lo
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relacionado con la menstruación de una forma

digna y segura

En la siguiente tabla se recoge esta información a

modo resumen:
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